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TECNICA DE FIJACION DE
CATETER DE NEFROSTOMIA
CON EL DISPOSITIVO

DE FIJACION REVOLUTION™

La nefrostomia percutanea es una técnica des-
compresiva que se emplea en casos de uropatia
obstructiva aguda o crénica, de etiologia supra-
vesical que permite asegurar la funcion renal y/o
posteriores manipulaciones de la via urinaria.
Consiste en un procedimiento mediante el cual se
inserta un catéter de fino calibre a través de la piel
de la zona lumbar hasta el rifién para evacuar la
orina. El objetivo de este trabajo ha sido describir
el procedimiento de fijacién de una nefrostomia
percutanea utilizando el dispositivo Revolution™.
Este dispositivo no se puede reutilizar, reprocesar,
ni reesterilizar y ha sido disefiado para la fijacién
de catéteres no vasculares con el fin de reducir el
movimiento del catéter o una retirada accidental
del mismo. Se describe de manera detallada con
imagenes el procedimiento de fijacién del dispo-
sitivo Revolution™ partiendo desde la limpieza
de los bordes del catéter hasta la fijaciéon externa
del mismo. Ademas, se incluyen una serie de
observaciones enfermeras relativas a su manejo y
cuidados.

PALABRAS CLAVE

aposito, cuidados, dispositivo de fijacion,
enfermeria, nefrostomia.

ABSTRACT

Percutaneous nephrostomy is a decompressi-

ve technique used in cases of acute or chronic
obstructive uropathy of supravesical aetiology and
allows to ensure renal function and/or subsequent
manipulations of the urinary tract. A nephrostomy
is a procedure in which a catheter is inserted
through the skin of the lumbar spine and into the
kidney to pass urine. The aim of this paper has been
to describe the procedure of fixing a percutaneous
nephrostomy using the Revolution™ device. This
device cannot be reused, reprocessed, or resterilized
and is designed for the fixation of non-vascular
catheters in order to reduce catheter movement or
accidental catheter removal. The Revolution™ fixa-
tion procedure from cleaning the catheter edges to
external catheter fixation is described in detail with
images. It also includes a series of nursing observa-
tions related to its management and care.

dressing, care, fixation device,
nursing, nephrostomy.

INTRODUCCION

Las técnicas de derivacién del aparato uri-
nario superior pueden realizarse de forma
provisional o definitiva por via endoscédpica,
percutanea o asociando ambas modalidades
en una técnica mixta. Estas técnicas permi-
ten asegurar la funcién comprometida de
uno o dos riones mediante una derivacién
urinaria eficaz. Los drenajes urinarios percu-
taneos pueden ser de varios tipos. En la tabla
1 se presenta la clasificacién de los drenajes
urinarios percutaneos segun la SERAM (So-
ciedad Espanola de Radiologia Médica).

La nefrostomia por via percutanea es una
técnica mediante la cual se inserta un caté-
ter de fino calibre a través de la piel de la zona
lumbar hasta el rifén para evacuar la orina.

La nefrostomia percutanea supone un trata-
miento muy empleado en pacientes con obs-
truccién urolégica supravesical, derivacién

TABLAL
CLASIFICACION DE LOS

DRENAJES URINARIOS PERCUTANEOS

TIPO CARACTERISTICAS

Nefrostomia Catéter de drenaje externo

percutanea colocado a través de un acceso
por el flanco y ubicado en la
pelvis renal.

Nefroureterostomia Son los catéteres que permiten
un drenaje interno externo.
Constan de una autofijaciéon
con asa en la pelvis renal que
se extiende hacia el uréter
terminando en la vejiga.

Endoprotesis Es un catéter interno que

o doble “J". va desde la pelvis renal ala

vejiga y se coloca en pacientes
capaces de llenar la vejiga con
normalidad.

Se coloca a través de un estoma
urinario a nivel ileal.

Catéter de nefrostomia
percutanea por via
retrograda



TABLA 2,
INDICACIONES DE LA

NEFROSTOMIA PERCUTANEA

Uropatia obstructiva

De causa benigna: litiasis (mas frecuente), coagulos de sangre, fibrosis post-quirtrgica, fibrosis

retroperitoneal

Maligna: enfermedad tumoral pélvica extrinseca (cancer cervicouterino, masas adenopaticas,

cancer de prostata)

Manejo de la fistula urinaria

Realizacion de procedimientos terapéuticos sobre el uréter

Colocacién de stent ureteral
Dilatacién ureteral

Extraccién de cuerpos extranos
Extraccion de litiasis

Otros: prequimioterapia...

urinaria, fistula urinaria asi como
otras indicaciones. En la tabla 2 se
presentan las principales indicacio-
nes de la nefrostomia percutanea de
acuerdo el SERVEI (Sociedad Espa-
nola de Radiologia Vascular e Inter-
vencionista). E1 American College of
Radiology (ACR) sefala que no hay
contraindicaciones absolutas para
su colocacién pero que como cual-
quier procedimiento invasivo los
riesgos relativos deben sopesarse
cuidadosamente. Las contraindica-
ciones relativas incluyen una coa-
gulopatia no corregible, hiperpota-
semia severa o hipertensién arterial
severa no controlada.

La nefrostomia percutanea urgente
se colocara en pacientes con uro-
patia obstructiva y empeoramien-
to agudo de la funcién renal, o en
pacientes con sepsis urinaria de
origen obstructivo. Esta situacién
es mas urgente en pacientes mono-
rrenos. Las derivaciones urinarias
presentan la necesidad de recoger
la orina en bolsas disenadas para
tal fin y precisan de cuidados espe-
ciales como el adiestramiento para
la colocacién de los diferentes tipos
de dispositivos, cuidados de la piel
y todas aquellas intervenciones de-
rivadas de la prevencién y/o actua-
cién en caso de que aparezcan com-
plicaciones.

El objetivo de este trabajo ha sido
describir el procedimiento de fija-
cién de una nefrostomia percutanea
utilizando el dispositivo Revolu-
tion™.

MATERIAL

El dispositivo de fijacién de catéter
Revolution™ (MeritMedicalR) ha
sido disenado para la fijacién de ca-

téteres no vasculares destinados a
reducir el movimiento y la retirada
accidental de catéteres de nefrosto-
mia. Puede utilizarse con otro tipo
de catéteres estando contraindica-
do su empleo en catéteres de tipo
vascular. El dispositivo de fijacién
de catéter Revolution™ no se puede
reutilizar, reprocesar, ni reesterili-
zar; cualquiera de estos procesos
puede comprometer la integridad
estructural o provocar un fallo en el
mismo. Ademas, su reesterilizacién
o reutilizacién puede crear un ries-
go de contaminacién del dispositivo
aumentando el riesgo de infeccién
en el paciente. En la figura 1 se pre-
senta el dispositivo de fijacién de
catéter Revolution™ con la tapa de
proteccién para su utilizacién en la
ducha (MERIT MEDICAL).

PROCEDIMIENTO

» En primer lugar, se procedera a la
limpieza de los bordes del catéter
tras su insercién o recambio con
la mayor asepsia posible (figura
2).

+ A continuacién, se despegara el
protector del apésito de fijacién y
se colocara el anillo central azul
dejando el catéter de nefrostomia
en el medio del mismo (figura 3).

+ Sujetando el catéter con el dedo
indice de la mano izquierda se
procederad a tirar de las dos anillas
con los dedos indice y medio con
el fin de aplicar el primer grupo de
hilos de sujecion (figura 4). En la
figura 5 se puede observar el as-
pecto del dispositivo de fijacién y
del catéter de nefrostomia tras la
primera maniobra de fijacién.

+ El siguiente paso consiste en la

rotura de las anillas azules (figura
6y figura 7). Antes de su despiece
pueden ajustarse los hilos aplica-
dos tirando de las anillas.

Después se rotara el anillo azul
en sentido de las agujas del reloj
sujetando el catéter de nefrosto-
mia mientras se realiza el proce-
dimiento (figura 8 y figura 9). En
la figura 10 puede observarse el
aspecto del dispositivo de fijacién
tras la rotacién del anillo.

Para finalizar se anudaran los
hilos del anillo a nivel inferior
procedentes del despiece de las
anillas (figura 11, figura 12 y figura
13).

Las figuras 14, 15 y 16 muestran la
fijacién y proteccién del disposi-
tivo RevolutionTM y del catéter
de nefrostomia. En la figura 17 se
presentan las recomendaciones
del fabricante. La fijacién del dis-
positivo puede realizarse también
con un apésito adhesivo traspa-
rente tipo opsite.

Figura 1.
Dispositivo de fijacién
de catéter Revolution™
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Figura 2.
Catéter de nefrostomia descubierto tras su
recambio o insercién

Figura 3.
Colocacién del anillo central azul

Figura 4.
Tirar de las anillas para la aplicacién
del primer grupo de hilos de sujecion

Figura 5.
Aspecto del apdsito tras tirar de las
18 anillas.

Figura 8.
Rotar el anillo azul en sentido de las
agujas del reloj (1).

Figura 6.
Rotura de las anillas (primer paso).

Figura 7.
Rotura de las anillas (segundo paso)

OBSERVACIONES ENFERMERAS

Se debe de asegurar que el anillo
azul esté suficientemente gira-
do. Un ajuste insuficiente puede
favorecer un desplazamiento del
catéter mientras que un ajuste ex-
cesivo puede comprimir el catéter
y restringir o interrumpir el flujo
del liquido.

Se debe comprobar que el catéter
no esté acodado tras el desplie-
gue.

El dispositivo de fijacién de caté-
ter Revolution™ puede mojarse y
puede dejarse colocado durante la
ducha utilizando la tapa del dis-
positivo.

Se debe evitar sumergir el dispo-
sitivo durante un periodo de tiem-
po prolongado.

Debe evitarse emplear soluciones
a base de alcohol o acetona para
la limpieza de la zona que rodea
al anillo central o el propio anillo.
Dichas sustancias podrian redu-
cir la adhesividad del dispositivo.

Para proceder a su extracciéon se
cortaran los hilos de sujecién y
se desprendera con cuidado el
dispositivo de fijacién del catéter
Revolution™ adherido ala piel del
paciente.
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Figura 9.
Rotar el anillo azul en sentido de las
agujas del reloj (2)

Figura 12.
Anudacion de los hilos inferiores (2)

Figura 15.
Fijacién y proteccion del dispositivo y
del catéter de nefrostomia (2).

Figura 10.
Aspecto del dispositivo tras la manio-
bra de rotacién del anillo

Figura 13.
Anudacion de los hilos inferiores (3)

Figura 16.
Fijacion y proteccion del dispositivo y
del catéter de nefrostomia (3)

Figura 11.
Anudacion de los hilos inferiores (1).

Figura 14.
Fijacién y proteccion del dispositivo y
del catéter de nefrostomia (1)..
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PROTECTOR CENTROY APLIQUELOA  ACTIVAR EL PRIMER GRUPO
LA PEL

4
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Figura 17.
Recomendaciones del fabricante
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