EDITORIAL

These are times
of Nursing and health

Daniel Fernandez Garcia

Editor de la Revista
Tiempos de Enfermeria y Salud

El pasado 11 de marzo la Organiza-
cién Mundial de la Salud elevé la
situacién de emergencia de salud
publica ocasionada por el COVID-19
a pandemia internacional. La rapi-
dez en la evolucién de los hechos,
a nivel nacional e internacional, ha
demandado la puesta en marcha de
medidas, hasta la fecha, insélitas y
con repercusion en todas las esfe-
ras de la vida de todas las personas.
Las consecuencias de las mismas
repercutiran en la salud individual y
colectiva y su devenir se suma a un
importante numero de cuestiones,
algunas parcialmente contestadasy
otras en espera de discusion.

¢Coémo se inici6? un grupo de casos
de neumonia causado por un nuevo
coronavirus, COVID-19, fue identi-
ficado por primera vez en Wuhan,
provincia de Hubei en China a fina-
les de diciembre de 2019. Desde en-
tonces, se ha extendido de manera
exponencial a nivel internacional.

¢Qué es un coronavirus? El corona-
virus es un virus RNA de una sola
cadena que pertenece a la familia
Coronaviridae. La mayoria de las
infecciones causadas por corona-
virus en humanos son leves, pero
dos beta coronavirus, SARS-CoV
y MERS-CoV ocasionaron mas de
10000 casos en las ultimas dos dé-
cadas, con una tasa de mortalidad
del 10 y 37% en el caso de SARS-CoV

y MERS-CoV respectivamente

¢Como se trasmite? La via de trans-
misién se produce fundamental-
mente a través de las secreciones
de personas infectadas, cuando
tosen, hablan o estornudan, princi-
palmente por contacto directo con
gotas respiratorias de mas de 5 mi-
cras. El contacto cercano también

es fuente de transmision.

¢Qué cuadro clinico presenta? Cli-
nicamente se manifiesta sobre todo
por fiebre, tos, mialgias y disnea. La
tos es seca y no productiva, la fiebre
no suele ser muy alta y la disnea,
augnue no es necesaria para su
diagnostico, se da con frecuencia.

El diagnéstico se realiza mediante
reaccién en cadena depolimerasa

(RT-PCR) con la deteccion de acidos
nucleicos del SARS-CoV2 o median-
te la secuenciacion del gen viral. Se
emplean muestras de frotis farin-
geo y frotis nasofaringeo.

No existe un tratamiento especifico
para esta enfermedad hasta la fe-
cha y por lo tanto es fundamental
asegurar un tratamiento de soporte
precoz. Los expertos estan traba-
jando a contrarreloj en nuevos tra-
tamientos y en posibles vacunas a

corto plazo.

Tiempos de Enfermeria y Salud ha
modificado su ultimo numero in-
troduciendo la informacién mas
actualizada hasta la fecha sobre el
Coronavirus. Los cambios en la evi-
dencia son tan rapidos que convier-
ten en efimero un articulo publica-
do en The Lancet hace dos dias. Las
redes sociales y los grupos de tra-
bajo se estan convirtiendo en claves
informativas y formativas. Picas en
el teclado y accedes a informacion
tan variada como ponerte y quitarte
un EPI, afectacion del coronavirus
en pediatria o los beneficios de la
posicién prona en cuidados intensi-

vos. Es ahora cuando las fuentes ofi-
ciales cobran importancia para que
el ruido documental no sea perjudi-

cial. En esta linea Salusplay ha ejer-

cido un papel protagonista ofrecien-

do formacién gratuita y recursos a

todos los profesionales sanitarios

asi como a la poblacién en general.
Desde aqui nuestra felicitacién mas
efusiva y nuestro agradecimiento
mas profundo.

El esfuerzo de todas las enfermeras
en todos y cada uno de sus ambitos
resulta de una importancia vital y
significativa. Los escenarios a los
que nos dirigimos impactaran en
nuestra vida personal y profesional
de un modo incalculable. Nuestra
dedicacién sera maxima, nuestra
presencia completa y nuestro com-
promiso total con la salud de toda la
poblacién a nivel individual y en su
conjunto. De lo demas ya hablare-
mos porque tiempo habra.

Ahora mas que nunca son Tiempos
de Enfermeria y Salud.
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